
 

 APPORTI DISCIPLINARI EDUCAZ.CIVICA 

  

  

AMBITO DI 

CITTADINANZA 

  

  

COMPETENZE/ disciplina: 

Scienze Motorie 

 

ATTEGGIAMENTI 

Cittadinanza agita  

Costituzione 

Memoria 

 

 

           

Lotta alla criminalità 

organizzata 

  

  

·           ·           

Lotta a ogni forma di 

estremismo violento 

  

  

Educare al fair play. 

 

Educare alle differenze:lo sport 

inclusivo. 

L’alunno sa riflettere in modo consapevole sulle 

conseguenze dei propri agiti nelle attività motorie 

e sportive. 

L’alunno riflette in modo autonomo e con senso 

critico sulle problematiche relative all’inclusività 

nello sport. 

Lotta alla violenza 

contro le donne 

  

  

·      ·           

Promozione della 

salute; contrasto alle 

ludopatie 

  

  

Approccio al primo soccorso. 

 

Norme di educazione alimentare. 
 
 
 
 
 

Etica e sport (doping, fumo, droghe 
e alcool). 

           

 L’alunno sa applicare le elementari norme di 

assistenza relative al primo soccorso.   

L’alunno è consapevole delle norme principali 

relative all’alimentazione, al valore nutrizionale 

degli alimenti, fabbisogno energetico e spesa 

energetica anche in funzione dell’attività sportiva. 

L’alunno assume un atteggiamento eticamente 

corretto nella pratica delle attività sportive, 

evitando atteggiamenti e/o dipendenze negative 

alla pratica stessa e allo stile di vita. 

Lotta al bullismo 

  

  

                  

Cittadinanza digitale e 

lotta al cyberbullismo 

  

                 

Educazione 

ambientale e allo 

sviluppo sostenibile 

Assumere comportamenti corretti in 

ambiente naturale: 

Sport e coscienza ecologica  

L’alunno si sa muovere  in ambiente naturale nel 

rispetto del contesto.  



  

  

Sicurezza e protezione 

civile 

  

  

 

Nozioni di Primo Soccorso. 

 

 

Conoscere le norme di 

comportamento per la 

prevenzione di infortuni. 

   

L’alunno sa applicare le fondamentali norme di 

assistenza relative al primo soccorso in modo 

autonomo. 

 

 

L’alunno prevede e osserva le individuali norme di 

comportamento per prevenire infortuni durante la 

pratica sportiva.  

 

Tutela del patrimonio 

artistico e lotta alla 

contraffazione 

  

  

·           ·           

 


