
 
FORMAT  UNITARIO COMPETENZE ORALI 

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE 

COMPETENZE 
 
 
 
 

  

LIVELLO AVANZATO 
(declinare il livello di padronanza) 

 

LIVELLO 
INTERMEDIO 

(declinare il livello di padronanza) 

 

LIVELLO BASE 
(declinare il livello di padronanza) 

 

 
LIVELLO INIZIALE 

(declinare il livello di padronanza) 
 

Utilizzare gli strumenti espressivi 
della disciplina 

 
………………………………... 

 

Utilizzo terminologia – conoscenza del 
vocabolario e di un linguaggio tecnico sportivo 
adeguato 
 
 

 
L’alunno conosce in 
maniera approfondita il 
linguaggio specifico legato 
alle discipline sportive e la 
terminologia specifica 
legata ai processi fisiologici 

 
L’alunno conosce in 
maniera abbastanza 
approfondita il 
linguaggio specifico 
legato alle discipline 
sportive e in modo 
parziale la 
terminologia specifica 
legata ai processi 
fisiologici 

 
L’alunno conosce in 
maniera essenziale il 
linguaggio specifico 
legato alle discipline 
sportive e in modo 
sufficientemente 
adeguato la 
terminologia specifica 
legata ai processi 
fisiologici 

 
L’alunno conosce in 
maniera parziale e 
superficiale il 
linguaggio specifico 
legato alle discipline 
sportive e in modo 
analogo la 
terminologia specifica 
legata ai processi 
fisiologici 

 
Operare confronti e stabilire relazioni 

………………………………... 
 

Confronti tra i diversi argomenti trattati e 
saperli collegare in modo pertinente 
 

        
Capacità di compiere 
analisi organiche e 
approfondite, integrate da 
apporti critici e personali 

 

 
Capacità di compiere 
analisi corrette, 
collegamenti 
nell’ambito della 
disciplina  

 
Capacità sufficiente di 
compiere semplici 
analisi e collegamenti 
nell’ambito della 
disciplina 

Capacità parziale e 
lacunosa di compiere 
semplici collegamenti 
nell’ambito della 
disciplina 

 
Argomentare 

 
………………………………... 

Capacità di esporre in modo adeguato e 
personale gli argomenti trattati 
 

     
Esposizione fluida con 
padronanza dei linguaggi 
specifici e ricchezza 
lessicale 

 

Esposizione chiara e 
utilizzo di un 
linguaggio adeguato al 
contesto 

Esposizione 
sufficientemente 
chiara e utilizzo di un 
linguaggio 
sostanzialmente 
adeguato 

Esposizione incerta e 
utilizzo di un 
linguaggio poco 
preciso 


