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DIPARTIMENTO SCIENZE MOTORIE

Anno Scolastico 2022/23

Disciplina Anno di SAPERI ESSENZIALI COMPETENZA RICHIESTA
corso
SCIENZE 1 Attivita di resistenza. Conoscere ed utilizzare una varieta di
MOTORIE Benefici attivita in ambiente naturale gesti, movimenti e abilita nei diversi
contesti.
Posture quotidiane
I benefici del movimento Ascoltare, comprendere, rielaborare e
saper applicare indicazioni tecnico —
Conoscenze essenziali dell’apparato teoriche
scheletrico
2 Conoscenze essenziali dell’apparato Conoscere ed utilizzare una varieta di
cardio-circolatorio e respiratorio e del | gesti, movimenti e abilita nei diversi
sistema muscolare contesti.
Capacita coordinative e condizionali. Ascoltare, comprendere, rielaborare e
saper applicare indicazioni tecnico —
Benefici attivita in ambiente naturale teoriche




Metodi di allenamento della
resistenza.

Benefici attivita in ambiente naturale

Storia dello sport :Olimpiadi.

Ascoltare, comprendere, rielaborare e
saper applicare indicazioni tecnico-
teoriche.

Consolidare la propria cultura
motoria e sportiva

Benefici attivita in ambiente naturale
Educazione posturale

Etica e sport : doping.

Ascoltare, comprendere, rielaborare e
saper applicare indicazioni tecnico —
teoriche

Consolidare la propria cultura
motoria e sportiva




