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LAVORO ESTIVO DI SCIENZE MOTORIE CLASSE 1AC

Il periodo estivo consente di avere piu tempo da dedicare alle attivita di movimento.

Giochi, attivita in ambiente naturale (escursioni, nuoto, ecc.).

Il suggerimento ¢ quello di dedicare a queste attivita del tempo, organizzando la giornata nel
rispetto di quelle che si potrebbero definire sane abitudini di vita.

Per chi volesse utilizzare come strumento di lavoro la corsa consiglierei di iniziare con I’obbiettivo
di aumentare progressivamente la quantita di lavoro, scegliendo di correre in orari dove la
temperatura ¢ piu fresca.

Consiglierei pero di variare le attivita.
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