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Programma di Scienze Motorie A.S. 2022/2023

Materia
SCIENZE MOTORIE

Classe: 1~ CSU
Docente: prof. MERENDINO BASILIO

Argomenti

Parte pratica

In particolare per le attivita pratiche: attivita per il miglioramento delle capacita condizionali e
coordinative; esercizi a corpo libero; pratica e approfondimento
tecnico degli sport di squadra.

Parte Teorica

_ Muscoli

_ Sistemi energetici

_ Classificazioni bioenergetiche

_ Apparato cardiocircolatorio e respiratorio (anatomia)

_ Apparato cardiocircolatorio e respiratorio durante I’attivita fisica

Busto Arsizio, 26/05/2023 il docente prof.
Basilio Merendino

Firma dei rappresentanti di classe
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