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SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - CLASSE 1 DSU

PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2022/23
PROF. Monica Cirasella

CONTENUTI DEL PIANO ANNUALE

- Tests salto in lungo da fermo, forza degli arti superiori e velocita
- Tour trekking - attivita di accoglienza con i ciceroni

- Capacita motorie generali

- Elementi di ginnastica artistica a corpo libero

- Attivita con la funicella — coordinazione e resistenza

- Esercizi sui fondamentali di pallavolo

- Attivita di gruppo — fairplay

- Coordinazione generale e oculo manuale

- Patente smartphone - linguaggi giovanili

- Esercizi e andature di corsa

- Saltoin lungo

- Ed. civica: conoscenza e percezione di se, del mondo circostante e degli altri
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