
Anno scolastico 2022/223 
Programma svolto 

Disciplina: Scienze Umane (psicologia e pedagogia)                                                 classe: 2 BSU 
Docente: Prof.ssa Abbattista Susanna 

Testo in adozione: 
• Lo specchio e la finestra, corso integrato di psicologia e pedagogia con palestre di cittadinanza, 

primo biennio, Paravia, Torino 2018. 
• Dispense e video forniti dalla docente su G.C. 

Approfondimenti di ed. civica: “Cittadinanza agita, Costituzione e memoria”. 
• Dai bisogni ai diritti: la dichiarazione universali dei diritti dell’uomo 
• L’apprendimento linguistico degli alunni stranieri.  
• Una legge contro l’omofobia. 
• La libertà di religione nel nostro Paese 

Approfondimenti di psicologia: 
• Non mentite al DR. Lightman. La valenza educativa della frustrazione. L’alesittimia. Le 

emozioni [Umberto Galimberti, Prof., che me ne faccio di Dante?].  
• I disturbi di Anna O. Scopriamo la nostra personalità con il test di Eysenk.Visione film SPLIT. 
• I DRAGHI LOCOPEI. Gli animali possono imparare a parlare?. Il bilinguismo.  Comunichiamo 

senza usare le parole. I disturbi del linguaggio. 
• Una settimana senza social network. Prossemica e distanze sociali. 
• Un insolito concerto nella stazione di Washington. Verifichiamo l’effetto Primacy. L’insegnante 

Pigmalione. Quando i conti non tornano: l’esperimento della Berkeley Univerity. La responsabiltà 
di chi educa nella formazione dei pregiudizi. 

Approfondimenti di pedagogia: 
• Una lezione sull’importanza della politica. Piaget e gli studi sul gioco.  
• Cittadini e stranieri: quali integrazioni? (Lavoro di gruppo). La psicologa positiva : gli studi sulla 

felicità. Applichiamo la pedagogia dell’esempio. 
• La notte prima di un’arringa importante.  
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PSICOLOGIA 

UNIT 7: BISOGNI, MOTOVAZIONI, EMOZIONI 
I bisogni: una esigenza biologica 
Le motivazioni: una spinta psicologica 
Le Emozioni: tra “cuore” e “cervello” 

Letture: A. Maslow: Gerarchie dei bisogni e differenze individuali. Le emozioni secondo Darwin e Freud 
UNIT 8: LE PRINCIPALI TEORIE DELLA PERSONALITÀ 

Modelli e fattori della personalità secondo la psicologia 
Sotto la lente della psicoanalisi : la teoria di Freud 
Gli sviluppi della psicoanalisi  
La psicologia del ciclo di vita di Erikson 

Letture:  S. Freud: L’Io servitore di tre padroni. C.G.Jung: Perché la mia teoria è diversa da Freud. 
UNIT 9: IL LINGUAGGIO 

L’Essere umano, “programmato per parlare” 
Gli elementi di “base” del linguaggio verbale 
Lo sviluppo regolare e lo sviluppo atipico del linguaggio 

Letture: L.C. Sforza: L’importanza del linguaggio nello sviluppo dell’essere umano. N. Chomsky: Le 
regole alla base del linguaggio. 
UNIT 10: LA COMUNICAZIONE 

La comunicazione come trasmissione: modelli di Shannon e Jakobson 
La comunicazione come azione: la scuola di Palo Alto- Watzlawick 
La comunicazione come relazione: Bateson e Rogers 
I mezzi di comunicazione 

Letture: Il doppio legame nella vita quotidiana. Uno sguardo critico sulla pubblicità 
UNIT 11: LA PSICOLOGIA SOCIALE 

La  cognizione sociale: effetto primacy e effetto Alone 
Le attribuzioni 
L’influenza sociale: studio di Asch, esperimento di Milgram 
Gli stereotipi sociali 
Il ragionamento sociale: euristiche e biases 
I pregiudizi: Tajfel e Sherif 
La forza dei ruoli: l!esperimento della prigione Stanford di Zimbardo (deindividuazione)

Letture:  S. Milgram: L’obbedienza agli ordini. Il problema dell’altro. 
UNIT 12: LA RELAZIONE EDUCATIVA  
FLIPPED CLASSROOM 
Cosa significa “Educare”. Perché educare. I contesti e le figure di educazione. La relazione insegnante - 
allievo. La comunicazione nella relazione educativa. La riflessione sull’educazione. 

PEDAGOGIA 
UNITÀ 16: PLATONE E ARISTOTELE 

Platone: educazione rinnovamento politico 
Aristotele: educazione e realizzazione individuale, diventare ciò che si è. 

Letture:  Platone: Il gioco come strumento educativo. Aristotele: L’educazione di fronte agli eccessi dei 
giovani. 
UNITÀ 17: L’ETÀ ELLENISTICA 

I caratteri della cultura ellenistica 
La formazione "circolare” e le sue fasi 
Gli sviluppo della cultura ellenistica: Plutarco, Samosata, Empirico 

Letture:  Plutarco: I fattori di una buona educazione. 
UNITÀ 18: L’ANTICA ROMA 

I valori educativi della Roma arcaica 
L’influenza ellenistica sull’educazione romana  



La riflessione pedagogica nella prima età imperiale: Seneca e Quintiliano 
Letture: Il valore dell’amicizia (Seneca). La fiducia nell’educazione (Quintilliano) 
UNIT 19: LA NUOVA PAIDEIA CRISTINA  

L!educazione nelle prime comunità cristiane 
I padri della chiesa: la patristica latina 
La riflessione pedagogica di Agostino: linee introduttive Lettura di passi scelti delle Confessioni di 
Agostino 

Letture: G. Crisostomo: L’educazione dei giovani in un ottica Cristina. Il ruolo del maestro (Agostino) 

UNIT 20 : L’EDUCAZIONE NELL’ALTO MEDIOEVO 
FLIPPED CLASSROOM 

I monasteri: Benedetto da Norcia. La chiesa e l’organizzazione educativa: G. Magno. La politica 
educativa di C. Magno e le origini dell’educazione cavalleresca.  

Busto Arsizio, 8 giugno 2023

La docente                                                                                     I rappresentanti di classe            

        


