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SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

CLASSE 3DL

PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2020/21
PROF. STANISLAO FARAONE

CONTENUTI DEL PIANO ANNUALE

Attivita ed esercizi a corpo libero a carico naturale

La resistenza (allenamento aerobico presso il museo del tessile)

La contrazione muscolare,il metabolismo energetico dei muscoli.

Ginnastica a corpo libero: 1’equilibrio (I’equilibrio dal punto di vista organico e della fisica).
Esercizi di controllo posturale, di allungamento e stretching

La ginnastica artistica: il salto della cavallina, gli attrezzi,il corpo libero.

Infortuni sportivi,prevenzione e primo soccorso.

La mobilita articolare,lo stretching. L equilibrio (dal punto di vista fisico e organico).
Attivita in ambiente naturale al parco (del tessile e Milani)

Trekking urbano: gli effetti benefici della camminata, ideazioni di percorsi urbani.
Nomenclatura specifica della disciplina.

Gli sport di squadra.

Ed. Civica: le motivazioni nello sport. Visione e commento del film “ Alex & me”
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