
Classe 4AL A.S. 2022-2023 prof. Zancanato Elisa

Pacchetto di lavoro estivo di FISICA

● Rivedere con attenzione tutti gli argomenti utilizzando il testo ed i materiali forniti dalla docente
durante l’a.s.

● Gli alunni che hanno riportato valutazione
- < 6 svolgeranno tutti gli esercizi nelle modalità riportate successivamente
- 6 svolgeranno tutti gli esercizi
- 7 o 8 svolgeranno metà degli esercizi per ogni argomento
- 9 o 10 svolgeranno il 25% degli esercizi per ogni argomento

Consegnare il lavoro sotto indicato, ordinato per argomento, nel giorno della prova scritta, in caso
di debito formativo, o nel giorno stabilito dalla Dirigente per i casi di consolidamento.
Per tutti gli altri il controllo del lavoro è rimandato alla prima ora di fisica dell’a.s. 2023-24.

Indicazioni per il recupero di FISICA

Il lavoro estivo è finalizzato al recupero e al consolidamento degli argomenti studiati nel corso
dell’anno; pertanto deve essere svolto con continuità e gradualità, evitando di concentrare tutto in
pochissimo tempo.
Per ogni argomento:
● rivedere la teoria sul testo, con riferimento al programma svolto;
● eseguire nell’ordine tutti gli esercizi sotto elencati (i disegni devono essere ricopiati e,
comunque, per tutti i problemi è opportuno rappresentare graficamente la situazione descritta).

1. Le leggi di conservazione
a) Definisci le grandezze: lavoro di una forza costante, energia cinetica, energia potenziale

(facendo riferimento a quella elastica e a quella gravitazionale).
b) Enuncia il teorema dell’energia cinetica.
c) Enuncia il principio di conservazione dell’energia meccanica.

Esercizi
A) Un oggetto di massa 138 Kg, inizialmente fermo, percorre un tratto di 30 m sotto l’azione di

una forza motrice costante di 230 N. Determina, trascurando gli attriti: a) la sua energia
cinetica iniziale; la sua energia cinetica finale; c) la velocità raggiunta dall’oggetto.

[0J; 460J; 36 km/h]



B) Un uomo avente la massa di 80 Kg sale una rampa di scale alta 10m. Calcolare il minimo
lavoro che l’uomo deve compiere e l’incremento di energia potenziale gravitazionale.

[7840J; 7840J]
C) Un’automobile di 1300 kg viaggia in folle su una strada orizzontale ad una velocità di 18

m/s. Dopo aver attraversato una strada non asfaltata lunga 30 m, la sua velocità è diminuita
a 15 m/s. Il lavoro risultante effettuato sull’automobile è positivo, negativo o nullo? Giustifica
la risposta. Trova l’intensità della forza media risultante che agisce sull’automobile nel tratto
non asfaltato. [negativo; 2100 N]

D) Un corpo di massa 1 kg inizialmente fermo cade da un’altezza di 10 m. Trascurando l’attrito
dell’aria, completa una tabella con i valori della sua energia potenziale e della sua energia
cinetica calcolati ogni 2 m. Calcola poi la velocità del corpo un istante prima di toccare il
suolo. [14 m/s]

E) Occorrono 4,0 J per allungare una molla con costante elastica 2500 N/m. Di quanto si è
allungata la molla? [5,7 cm]

2. La gravitazione
a) Descrivi le tre leggi di Keplero
b) Enuncia in modo completo la legge di gravitazione universale
c) Spiega perché e in quali ipotesi la legge di gravitazione universale coincide con la forza

peso.

Esercizi
A) Due masse puntiformi di 2kg e di 8kg sono alla distanza di 10cm; calcola la forza di

attrazione gravitazionale che esercitano una sull'altra. Come diventerebbe se la distanza
triplicasse? [F=1.07x10-7N, diventerebbe F’=F/9]

B) Un satellite di massa 340 kg in orbita circolare attorno alla Terra subisce una forza di
attrazione gravitazionale di 418 N. A quale distanza dalla superficie terrestre si trova?

[1,16x107 km]

3. Moti nel piano.

Il moto circolare uniforme.
Spiega.
a) Cosa si intende per moto circolare uniforme.
b) Cos’è il periodo? Cos’è la frequenza? Quali sono le rispettive unità di misura nel SI? Come

sono legati periodo e frequenza?
c) Qual è la direzione della velocità tangenziale nel moto circolare uniforme? Come è legato il

modulo della velocità al raggio e al periodo?
d) Qual è la direzione dell’accelerazione nel moto circolare uniforme? Come si può esprimere il

suo modulo in funzione del modulo della velocità e del raggio della circonferenza?

Esercizi
A) Una ruota in moto circolare uniforme compie 40 giri in 15 secondi. Determina il periodo e la

frequenza del moto. [0,38 s; 2,7 Hz]
B) Un ciclista compie un giro di una pista circolare di raggio 80 m in un minuto.

a. Traccia i vettori velocità e accelerazione del ciclista in due punti della traiettoria
b. Determina il modulo della velocità e dell’accelerazione del ciclista.

[8,4 m/s; 0,88 m/s2]
C) Un bambino si trova su una giostra a distanza 6,0 m dal centro di rotazione. Sapendo che

per compiere un giro completo impiega 15 s, determina:
a. la velocità e l’accelerazione del bambino
b. la frequenza del moto del bambino. [2,5 m/s; 1,04 m/s2 ; 0,067 Hz]



D) Un bambino si trova su una giostra a distanza di 5,8 m dal centro di rotazione, e si muove
alla velocità costante, di modulo 2,2 m/s. Determina:

a. l’accelerazione del bambino (calcola il modulo e descrivi direzione e verso)
b. il periodo e la frequenza di rotazione. [0,83 m/s2; 16,6 s; 0,060 Hz]

Il moto armonico.
Spiega.
a) Cosa si intende per moto armonico.
b) Cos’è il periodo? Cos’è la frequenza? Quali sono le rispettive unità di misura nel SI? Come

sono legati periodo e frequenza? Cos’è la pulsazione?
c) Da dove deriva e come si scrive la legge oraria del moto armonico.
d) Qual è la direzione dell’accelerazione nel moto armonico? Come si esprime il valore massimo

del modulo dell’accelerazione?

Esercizi
A) Un oscillatore armonico si muove con pulsazione 0,8 rad/s e ampiezza 20 cm. Determinare

il periodo e l’accelerazione massima. [7,85 s; 0,13m/s2 ]
B) Sapendo che un corpo oscilla di moto armonico con accelerazione massima a=2,5m/s2 e

periodo T=1,2s, determinare l’ampiezza delle oscillazioni e la frequenza. [9cm, 0,83Hz ]

4. Le onde ed il suono
Spiega.
a) Cosa si intende per onda.
b) La differenza tra le onde meccaniche e le onde elettromagnetiche.
c) La definizione e le caratteristiche delle onde armoniche.
d) Cosa sono le onde sonore e quali sono le loro caratteristiche.
e) La differenza tra il fenomeno di riflessione e quello di rifrazione.
f) La differenza tra il fenomeno di diffrazione e quello di interferenza.
g) In cosa consiste l’effetto Doppler.
h) La differenza tra intensità sonora e il livello di intensità sonora (o sensazione sonora).

Esercizi
A) Una sorgente armonica di frequenza 25Hz produce un’onda per la quale si rileva che la

distanza tra due creste successive è 24 cm. Determinare la velocità di propagazione
dell’onda. [6,0m/s]

B) Per un’onda trasversale, di lunghezza d’onda 20cm e frequenza 10Hz, si rileva che un
punto P del mezzo di propagazione è raggiunto dall’onda dopo 3,15s dall’istante iniziale.
Determinare la distanza di P dalla sorgente. [6,3m]

C) In montagna un forte grido produce un eco da una parete in roccia granitica dopo 1,80 s.
Quanto è lontano la parete? [309 m]

D) Un’onda marina viaggia alla velocità di 2,5m/s, determina:
a) la frequenza dell’onda se la distanza tra due creste successive è di 7,0m; [0,36 Hz]
b) la distanza percorsa dall’onda in un tempo pari a 3 periodi; [21 m]
c) la variazione della lunghezza d’onda al raddoppiare della velocità. [Raddoppia]

Temperatura e calore
Spiega.

a) Cos’è la temperatura di un corpo.
b) Differenze e analogie fra la scala Celsius e la scala assoluta delle temperature (scala

Kelvin)
c) Cosa afferma il principio zero della termodinamica.
d) Come possiamo introdurre il concetto di calore e quali sono le sue unità di misura,

precisando quella utilizzata nel S.I.



e) Cosa afferma il secondo principio della termodinamica.
f) Cosa si intende per capacità termica di un corpo e per calore specifico di una sostanza.
g) Descrivi l’esperimento del mulinello di Joule e spiega l’importanza dei risultati.

Esercizi
A) Ad un pezzo di alluminio avente la massa di 108 g vengono forniti 53 J di calore. Calcola la

variazione di temperatura dell’alluminio, sapendo che cAl = 900 J/(kg⋅°C). [0,55°C]
B) Ad un blocco di alluminio di 111g che si trova a 22,5°C vengono trasferiti 79,3J di calore.

Qual è la temperatura finale dell’alluminio? [23,3°C]
C) More than likely, there is a glowing incandescent light bulb in your room at this moment.

The filament of that bulb, with a temperature of 2773K, is almost half as hot as the surface
of the Sun. What is this temperature in degrees Celsius? [2500°C]

D) A 97.6 g lead ball is dropped from rest from a height of 4.57m. Assuming all the ball’s
kinetic energy goes into heating the ball, find its change in temperature. [0.350K]

TEST A SCELTA MULTIPLA
Per ogni argomento è consigliato lo svolgimento dei test on line (a correzione immediata) associati
al libro di testo. Per accedere ai contenuti digitali, seguire le istruzioni riportate sul libro.

LIBRI e dintorni
Vi è una gran quantità di libri (o riviste o siti) di divulgazione, di buona qualità, simpatici,
interessanti e non pesanti. Vi invitiamo a dedicarvi del tempo, seguendo i vostri interessi.

Esempi:
http://scienzapertutti.lnf.infn.it/percorsi-divulgativi
https://phet.colorado.edu/ (simulazioni)
http://www.donnenellascienza.it/

Busto Arsizio, 6 giugno 2023 La docente
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