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SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - CLASSE 5 CL 
 
PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2022/23 
PROF. Monica Cirasella 
 
CONTENUTI DEL PIANO ANNUALE 

 
 
- Test Motori – resistenza, velocità e forza.  
- Pallavolo: bagher, palleggio, alzata e schiacciata – coordinazione motoria e conoscenza del 
regolamento 
- Acrosport – attività per migliorare la coordinazione e la cooperazione con i compagni. 
Costruzione figure semplici e complesse tramite l’utilizzo del corpo 
- Tchoukball – conoscere il regolamento e i fondamentali. Giocare secondo i principi del 
fairplay; 
- Conoscere i benefici della pratica dell’attività all’aria aperta – svolgere attività al parco, 
mettere in atto comportamenti volti al rispetto dell’ambiente. 
- Alimentazione: principi di nutrizione sana – come mantenere uno stile di vita sano attraverso 
il cibo. Conoscere i disturbi alimentari. 
- Danza e movimenti a ritmo di musica – migliorare la capacità di coordinazione e 
ritmizzazione. 
- Ed Civica: Attività in ambiente naturale – conoscenza delle diverse discipline che è possibile 
praticare all’aria aperta.  
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