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Circ. n. 130 

Busto Arsizio, lì 21 ottobre 2022 

Web 

Ai Sigg. docenti 

 

 

OGGETTO: FORMAZIONE INTERNA PROPOSTA DAL DIPARTIMENTO DI SCIENZE 

MOTORIE E APERTA A TUTTI I DOCENTI INTERESSATI. 

 

Ai Sigg docenti si propone un percorso di approfondimento sull’utilizzo del linguaggio non verbale, in 

particolare su quegli aspetti della CNV che sempre partecipano alla costruzione dei significati negli 

scambi comunicativi tra gli individui e nei gruppi, con la finalità di sviluppare un rinnovato sguardo sulle 

potenzialità comunicative del corpo. La cornice teorica di riferimento è l’approccio sistemico relazionale 

e, in particolare, si farà riferimento agli assiomi della comunicazione messi a punto dalla Scuola di Palo 

Alto. Secondo i principi applicativi dell’apprendimento attivo, si intende fornire uno spazio esperienziale 

per accedere con maggiore consapevolezza al canale comunicativo non verbale proponendo specifici 

esercizi di attivazione corporea e di ascolto sensoriale al fine di sensibilizzare i partecipanti rispetto alla 

personale capacità di ascolto di sé e dell’altro da sé, nonché alla capacità di cogliere i sistemi di 

segnalazione e significazione provenienti dal corpo. Il percorso formativo si articola in cinque incontri a 

cadenza settimanale della durata di un’ora e mezza (martedì), dalle ore 14:30 alle ore 16:00. 

Le date: 31 gennaio, 7, 14, 21, 28 febbraio. 

Lo spazio: palestra piccola.  

Si raccomanda abbigliamento comodo e caldo, calze antiscivolo, un quaderno e una penna (anche una 

coperta per chi è freddoloso!). Il percorso formativo è pensato per i docenti di Scienze Motorie e per tutti 

i docenti interessati ad affrontare il vasto argomento della Comunicazione dal punto di vista del corpo. 

A condurvi in questa esperienza sarà la prof.ssa Elisabetta Vassallo. 

elisabetta.vassallo@liceocrespi.edu.it  

Si chiede cortesemente ai docenti interessati di accedere al link per effettuare l’iscrizione alla proposta. 

Link al modulo  
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